
S O N Y A  C O T E

ERGOTHERAPEUTE 

DIPLÔMES 
• 2012 : Baccalauréat Ès Sciences En Ergothérapie de

l’Université De Montréal

DOMAINES D’EXPERTISE 
• Ergothérapie pédiatrique.
• Autisme et TND.
• Sensorialité.
• Santé mentale et physique, accompagnement de la

perte d’autonomie de l’enfant à la personne
vieillissante.

PARCOURS PROFESSIONNEL
Depuis 2000 : Présidente et ergothérapeute du Groupe 
Ergo Ressources – Québec.  
1998 à 2021 : Ergothérapeute à l’Institut De Réadaptation 
En Déficience Physique – Québec.  

EXPERIENCES EN FORMATION 
Depuis 2024 : Prestataire FORMAVISION – formations et 
supervisions dans différents établissements médico-
sociaux et sanitaires. 
Depuis 2000 : Formation continue aux enseignants, 
personnels scolaires, éducateurs et ergothérapeutes au 
Québec, en France et en Suisse. 
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